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1. Начало учебного года 

01 сентября  (четверг) 2022 г.  

2. Окончание учебного года 
- в 1, 9, 11-х классах – 20 мая (суббота) 2023г. 

- во 2-4-х, 5-8-х, 10-х классах – 31 мая (среда) 2023 г. 

3.  Начало учебных занятий 
            Первая смена с 08.00 – 1- 3 кл, 4 А, Б, В, 5 – 11 классы 

Вторая смена с 11.50  - 4 Г класс 

Пересмена – санитарная уборка кабинетов с 11.30. – до 11.50. 

4. Окончание учебных занятий 
1-е классы – сентябрь – октябрь  до 10.35; 2 четверть – 11.20;    

3,4 четверти – до 12.00. 

2 - 4 классы –  до 12.35 

5-6-е классы – до 13.30 

7-11-е классы – до 14.25 

5. Продолжительность учебного года 
5.1. Количество учебных недель в году в первом классе  – 33 недели,  

(начало учебного года – 01 сентября 2022 года, окончание учебного года – 20 

мая  2023 года) 

5.2. Количество учебных недель в году в 9,11-х классах – 34 недели 

(начало учебного года – 01 сентября 2022 года, окончание учебного года – 20 

мая 2023 года). 

5.3 Количество учебных недель в году в 2-4, 5-8, 10-х классах – 35 

недель (начало учебного года – 01 сентября 2022 года, окончание учебного 

года – 31 мая 2023 года). 

6. Режим работы школы в течение 2022/2023  учебного года 

6.1. Количество учебных дней в неделю в 1- 11 классах– 5 дней   

  6.2. Количество уроков в неделю  в 1-х классах и их 

продолжительность:     

 Месяц 

Количество 

уроков в 

неделю 

Продолжи-

тельность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-я 

половина 

дня 

первоклас-

сника 

сентябрь-

октябрь 

2022г. 

3 35 минут после 1 урока  10 минут; 

ноябрь-

декабрь 

2022 г. 

4 35 минут 
после 1, 3  уроков – по 10 

минут;  

январь-

май 2023г. 
4 45 минут 

после 1, 3  уроков – по 10 

минут; 

После 2 урока - динамическая пауза (прогулка, питание, двигательная  активность) 

– 40 минут  

 

6.3.Режим работы для 2-11-х классов в 2022/2023 учебном году 

 
Начальная школа 

(2-4 классы) 

Основная школа 

(5-9 классы) 

Средняя школа 

(10-11 классы) 

Продолжительность 

учебной недели (дней) 
5 5 5 

Продолжительность 1 смена 45 мин  45 мин   45 мин  
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уроков (мин)   

Продолжительность  

перерывов (мин) 

минимальная – 10 

максимальная– 20 

минимальная – 10 

максимальная– 20 

минимальная – 10 

максимальная– 20 

Периодичность 

проведения итогового 

оценивания учащихся 

четверть четверть  полугодие 

 

6.4. Распределение  образовательной недельной нагрузки в течение 

учебной недели 

Дни недели 

Количество уроков* 

1-е классы 
2-4 

классы 

5-6 

классы 

7-9 

классы 

 

10-11 

классы 

 
1 

четверть 

2,3,4 

четверть 

 

понедельник 3 4 4-5 5-6 6-7 7 

вторник 3 4-5 4-5 6 6-7 6-7 

среда 3 4-5 4-5 5-6 6-7 6-7 

четверг 3 4-5 4-5 5-6 6-7 7 

пятница 3 4-5 4-5 6 6-7 7 

 

7. Регламентирование образовательного процесса  

на 2022/2023 учебный год 

 

7.1. Продолжительность учебных занятий для 1-х классов по 

четвертям в учебных неделях и учебных днях:   

  

Дата начала и 

окончания четверти 

Продолжительность 

 Количество  

учебных недель  

в четверти 

Количество 

учебных дней  

в четверти  

I четверть 01.09.22   28 .10.22 8 42 

II четверть 07.11.22 27.12.22 8 37 

III четверть 
09.01.23 05.02.23 

9 42 
13.02.23 19.03.23 

IV четверть 29.03.23 20.05.23 8 35 

Итого в 2022/2023 учебном году 33 156 

 

7.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней для 

учащихся 1-х классов в течение     2022-2023 учебного года: 

  
Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней 

Осенние каникулы  29.11.2022 г. 06.11 2022 г. 9 

Зимние каникулы  28.12.2022 г. 08.01.2023 г. 12 

Дополнительные 06.02.2023 г. 12.02.2023 г. 7 
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зимние каникулы 

Весенние каникулы 20.03.2023 г. 28.03.2023 г. 9 

Летние каникулы 20.05.2023 г. 31.08.2023 г. 104 

Праздничные дни*   6 

Выходные дни 

(суббота, воскресенье) 

  
60 

Итого    209 

*Дополнительные дни отдыха учащихся, связанные с государственными 

праздниками: 

-   23-24 февраля (четверг, пятница) – День защитника Отечества 

- 8 марта (среда) – Международный женский день  

- 1 мая (понедельник) – День Труда  

-  8-9 мая (понедельник, вторник) – День Победы. 

7.3. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных  

неделях и учебных днях для  9, 11-х классов: 

 Дата 

Продолжительность 

Количество 

учебных недель 

в четверти 

Количество 

учебных дней 

в четверти 

I четверть 01.09.22   28 .10.22 8 42 

II четверть 07.11.22 27.12.22 8 37 

III четверть 09.01.23 19.03.23 10 47 

IV четверть 29.03.23 19.05.23 8 35 

Итого в 2022/2023 учебном году  34 161 

  

7.4. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

в течение  2022/2023 учебного года для 9,11-х классов: 

 
Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней 

Осенние каникулы  29.11.2022 г. 06.11 2022 г. 9 

Зимние каникулы  28.12.2022 г. 08.01.2023 г. 12 

Весенние каникулы 20.03.2023 г. 28.03.2023 г. 9 

Летние каникулы  20.05.2023 г. 31.08.2023 г. 104 

Праздничные дни*   6 

Выходные дни 

(суббота, воскресенье) 

  
64 

Итого    204 

*Дополнительные дни отдыха учащихся, связанные с государственными 

праздниками: 

-   23-24 февраля (четверг, пятница) – День защитника Отечества 

- 8 марта (среда) – Международный женский день  

- 1 мая (понедельник) – День Труда  
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-  8 -9 мая (понедельник, вторник) – День Победы. 

7.5. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 

неделях и учебных днях для 2-4, 5-8, 10-х классов: 

 Дата 

Продолжительность 

Количество 

учебных недель 

в четверти 

Количество 

учебных дней 

в четверти 

I четверть 01.09.22   28 .10.22 8 42 

II четверть 07.11.22 27.12.22 8 37 

III четверть 09.01.23 19.03.23 10 47 

IV четверть 29.03.23 31.05.23 9 43 

Итого в 2022/2023 учебном году  35 169 

  

7.6. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней в 

течение  2022/2023 учебного года для 2-4, 5-8, 10-х классов: 

 
Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней 

Осенние каникулы  29.11.2022 г. 06.11 2022 г. 9 

Зимние каникулы  28.12.2022 г. 08.01.2023 г. 12 

Весенние каникулы 20.03.2023 г. 28.03.2023 г. 9 

Летние каникулы  01.06.2023 г. 31.08.2023 г. 92 

Праздничные дни*   6 

Выходные дни 

(суббота, воскресенье) 

  
68 

Итого    196 

*Дополнительные дни отдыха учащихся, связанные с государственными 

праздниками: 

-   23-24 февраля (четверг, пятница) – День защитника Отечества 

- 8 марта (среда) – Международный женский день  

- 1 мая (понедельник) – День Труда  

-  8-9 мая (понедельник, вторник) – День Победы. 

8. Расписание звонков 

 
 I смена II смена 

1-й урок 0800 – 0845
 10 мин 1150 – 1235

 10 мин 

2-й урок 0855 – 0940
 10 мин 1245 – 1330

 10 мин 

3-й урок 0950 – 1035
 20 мин 1340 – 1425 20 мин 

4-й урок 1055 – 1140
 10 мин 1445 – 1530

 10 мин 

5-й урок 1150 – 1235
 10 мин 1540 – 1625

 10 мин 

6-й урок 1245 – 1330
    10 мин 1635 – 1720

 10 мин 

7-й урок 1340 – 1425  1730 – 1815
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8. График питания учащихся 

Завтрак – 8.45 – 8.55 

9.40 - 9.50 Обед  Учащиеся 4 А, Б, В классов 

10.10-10.20 Обед Учащиеся 1-х классов 

10.35-10.45 Обед Учащиеся 5-6-х классов 

11.05-11-20 Обед Учащиеся 2-х классов  

11.40-11.50 Обед Учащиеся 7-8-х классов 

12.10-12.20 Обед  Учащиеся  3-х классов 

12.35- 12.45 Обед Учащиеся 4 Г класса, 9-11-х классов 

13.00-13-10 Обед Учащиеся 4-х классов  

13.30- 13.40 Обед Учащиеся 3 Г класса  

 

10. Организация промежуточной аттестации в переводных классах 

 Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного 

плана в 2-8,10-х  классах в конце учебного года в соответствие с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Обоянская СОШ №2» и по 

формам, указанным в учебном плане. 

2-4 классы – с 17.04.2023 г. по 15.05.2023 г.  

5-8, 10 классы – с 10.04.2023 г. по 15.05.2023 г. 

 

11. Проведение государственной итоговой аттестации в 9-х  и 11-х классах 

  Срок проведения государственной (итоговой) аттестации учащихся 

устанавливается: Федеральной службой по надзору в сфере образования и 

науки (Рособрнадзор). 

 

12. Режим работы группы продленного дня  

Работа группы продленного дня будет осуществляться в 

дистанционном режиме. 

 

1 классы (1 полугодие) 1 классы (2 полугодие)  

11.20 -11.30 -  прием детей в группу 

11.30 -12.00   -  обед  

12.00-13.00   -  прогулка   

13.05-14.05  -  внеурочная деятельность 

14.05 -15.00  -  развивающие игры  

15.00 – 15.15 - полдник 

15.15 -16.00  -  прогулка, спортивные игры 

16.00 -17.00  -  клубный час  

17.00 -17.20 – уход за комнатными 

растениями                          

17.20             - уход домой 

11.20 – 12.00 – работа с документами 

12.00 -12.10 -  прием детей в группу 

12.10-12.30   -  обед  

12.30-13.00   -  прогулка   

13.00 -14.00   -  внеурочная 

деятельность 

14.00 – 14.30 – развивающие игры 

14.30 -15.30  -  самоподготовка 

15.30 -17.00  -  прогулка, спортивные 

игры 

17.00 – 17.20 -  уход за комнатными 
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 растениями                          

17.20              - уход домой                                                                   

 

2  классы 3-4  классы 
11.40 – 12.45 - работа с документами 

12.45 -12.55 -  прием детей в группу 

12.55-13.15   -  обед  

13.15-13.40   -  прогулка   

13.40 -14.40   -  внеурочная деятельность 

14.40 – 15.20 – досуговая деятельность 

15.20 -16.20  -  самоподготовка 

16.20 -17.20  -  прогулка, спортивные игры 

17.20 – 17.40 -  уход за комнатными 

растениями                          

17.40              - уход домой                

 

11.40 – 12.45 - работа с документами 

12.45 -12.55 -  прием детей в группу 

12.55-13.15   -  обед  

13.15-13.40   -  прогулка   

13.40 -14.40   -  внеурочная 

деятельность 

14.40 – 15.20 – досуговая деятельность 

15.20 -16.20  -  самоподготовка 

16.20 -17.20  -  прогулка, спортивные 

игры 

17.20 – 17.40 -  уход за комнатными 

растениями                          

17.40              - уход домой                

 

 

13. Внеурочная деятельность и дополнительное образование  

Занятия  по внеурочной деятельности и дополнительному 

образованию будут проводиться в дистанционном режиме в 

соответствии с расписанием МБОУ «Обоянская СОШ №2» 

 

14. Приемные дни администрации школы для родителей 

 

 

14. Часы консультаций психолога  

 

Дни недели  Часы приёма 

понедельник 09.00-11.00 

вторник 09.00-12.00 

среда 10.00-12.30 

четверг 08.00-10.30 

пятница  

 

 

Дни недели  Администратор Часы приёма 

понедельник 
Директор Климова Г. В. 

Зам. директора по УВР Челышева Е.Н. 

08.00-16.00 

вторник Зам. директора по УВР Котлярова Т. В. 

Зам. директора По УВР Кононова Ю.В.  

08.00- 17.00 

среда Директор Климова Г. В. 

Зам. директора по УВР Конева О. А.  

08.00-17.00 

четверг Зам.директора по ВР Жемерикина С. В. 

Зам. директора по УВР Кулинич Е. А. 

08.00-16.00 

пятница Директор Климова Г. В. 08.00-16.00 

Зам. директора  по ВР Зиборова Ю.Ю. 08.00-16.00 
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15. Часы работы социального педагога  

Дни недели  Часы приёма 

понедельник 08.00-16.00 

вторник 08.00-16.00 

среда 08.00-16.00 

четверг 08.00-16.00 

пятница 08.00-16.00 

 

16. Часы консультаций логопеда  

 

Дни недели  Часы приёма 

понедельник 09.00-11.00 

вторник 09.00-11.00 

среда 08.00-12.00 

четверг 08.00-11.00 

пятница  

 


